Amalan harian untuk mencegah gangguan syaitan: 

Amalan harian untuk mencegah gangguan syaitan: 

1 . Sentiasa dalam keadaan berwudhu’ 

2. Banyakkan berzikir 

3. Baca zikir ‘la illa hailla wahdahula syarikalah’ 

a) 10x selepas solat, atau 

b) 100x selepas solat subuh (pengubat sakit jiwa) 

4. Baca ayat Kursi selepas setiap solat 

5. Baca 3 Qul (al-Falak, an-Nas, al-Ikhlas) 3x selepas subuh dan maghrib, tiup ke tapak 
tangan dan sapu ke muka, kepala serta seluruh badan 

6. Pasang CD bacaan Al-Quran setiap hari sebelum/semasa tidur. 

7. Jaga mata dan mata hati. Jangan bagi peluang syaitan menghasut melalui mata dan 
hati 

8. Jaga mulut. Sabda Nabi - cakap yang baik-baik sahaja atau lebih baik diam. 

9. Perbanyakkan bertaubat dengan banyak istighfar. 

10. Beri salam bila masuk rumah. 

11. Makan dengan tangan kanan. 

12. Baca “Bismillahillazi hitawakkallallah. . . .” (doa keluar rumah) bila nak keluar rumah. 

13. Tutup jendela sebelum maghrib dapat menutup ruang bagi syaitan masuk ke dalam 
rumah. 

14. Banyakkan/Selalu baca Al-Quran, sekurang-kurang 50 ayat sehari 

Amalan-amalan lain untuk diamalkan: 

1. Surah Al-Kahfi - baca pada malam Jumaat. Allah beri nur (cahaya pencegah maksiat) 
dari Jumaat ke malam Jumaat seterusnya. 

2. Surah Yassin - baca setiap malam, Allah ampuni dosa. 

3. Surah Al-Mulk (30 ayat) - baca setiap malam sebelum tidur, akan terlepas siksa kubur. 



4. Surah Ali-Imran, ayat 68 - amalkan hari-hari 




Inna awla annasibi-ibraheema lallatheena ittabaAAoohu wahathaannabiyyu wallatheena 

amanoo wallahuwaliyyu almu/mineen 

Sesungguhnya orang-orang yang hampir sekali kepada Nabi Ibrahim (dan berhak 
mewarisi ugamanya) ialah orang-orang yang mengikutinya dan juga Nabi (Muhammad) 
ini serta orang-orang yang beriman (umatnya - umat Islam). Dan (ingatlah), Allah ialah 
Pelindung dan Penolong sekalian orang-orang yang beriman. 
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Surah Al Ouran yang dapat menghindari gangguan syaitan 



Syaitan adalah musuh yg nyata bagi manusia... mereka nie tak jemu2 nak ganggu kehidupan 
manusia, .pendek kata selagi manusia tu tak sesat atau tak buat dosa selagi tu la dia duk 
kacau. ..oleh disebabkan itu, saya bagi beberapa ayat AL-Quran yang dapat menghindari diri 
dari gangguan syaitan dan jin berdasarkan keterangan beberapa riwayat, hadis dan 
pengalaman para sahabat, tabiin. 

1. Surah Al Fatihah 

2. Surah Al- Baqarah 

Rasullullah bersabda: Janganlah jadikan rumah kamu sebagai kuburan. Sesungguhnya rumah 
yang dibacakan padanya surah Al-Baqarah tidak dimasuki syaitan. 



3. Surah akhir Al-Baqarah (ayat 285-286) 




Amana arrasoolu bimaonzila ilayhi min rabbihi walmu/minoona kullun amanabillahi 
wamala-ikatihi wakutubihiwarusulihi la nufarriqu bayna ahadin min rusulihiwaqaloo 

samiAAna waataAAna ghufranakarabbana wa-ilayka almaseer 



Rasulullah telah beriman kepada apa yang diturunkan kepadanya dari Tuhannya, dan 
juga orang-orang yang beriman; semuanya beriman kepada Allah, dan Malaikat- 
malaikatNya, dan Kitab-kitabNya, dan Rasul-rasulNya. (Mereka berkata): "Kami tidak 
membezakan antara seorang dengan yang lain Rasul-rasulnya". Mereka berkata lagi: 
Kami dengar dan kami taat (kami pohonkan) keampunanMu wahai Tuhan kami, dan 
kepadaMu jualah tempat kembali". 
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La yukallifu Allahu nafsanilla wusAAaha laha ma kasabatwaAAalayha ma iktasabat rabbana 
latu-akhithna in naseena aw akhta/narabbana wala tahmil AAalayna isrankama hamaltahu 
AAala allatheena minqablina rabbana wala tuhammilnama la taqata lana bihi 
waAAfuAAanna waghfir lana warhamnaanta mawlana fansurna AAalaalqawmi alkafireen 

Allah tidak memberati seseorang melainkan apa yang terdaya olehnya. Ia mendapat 
pahala kebaikan yang diusahakannya, dan ia juga menanggung dosa kejahatan yang 
diusahakannya. (Mereka berdoa dengan berkata): "Wahai Tuhan kami! Janganlah 
Engkau mengirakan kami salah jika kami lupa atau kami tersalah. Wahai Tuhan kami ! 
Janganlah Engkau bebankan kepada kami bebanan yang berat sebagaimana yang telah 
Engkau bebankan kepada orang-orang yang terdahulu daripada kami. Wahai Tuhan 
kami! Janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang kami tidak terdaya 
memikulnya. Dan maafkanlah kesalahan kami, serta ampunkanlah dosa kami, dan 
berilah rahmat kepada kami. Engkaulah Penolong kami; oleh itu, tolonglah kami untuk 
mencapai kemenangan terhadap kaum-kaum yang kafir". 

Diriwayatkan oleh Tirmizi dari hadis Abu Sa'id Al Ansariy, katanya Rasullullah SAW 
bersabda: sesiapa yang membaca dua ayat dari surah Al Baqarah pada waktu malam maka 
memadailah kepadanya, (yang dimaksudkan memadailah kepadanya ialah menjaganya pada 
malam itu dari sesuatu yang akan menyakitinya). 



4. Surah Ali Imran (ayat 18) 
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Shahida Allahu annahu la ilahailla huwa walmala-ikatu waoloo alAAilmi qa- 

imanbilqisti la ilaha illa huwaalAAazeezu alhakeem 



Allah menerangkan (kepada sekalian makhlukNya dengan dalil-dalil dan 
bukti), bahawasanya tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, 
Yang sentiasa mentadbirkan (seluruh alam) dengan keadilan, dan malaikat- 
malaikat serta orang-orang yang berilmu (mengakui dan menegaskan juga 
yang demikian); tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia; Yang 
Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana. 



5. Surah Al A'raf (ayat 54) 
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Inna rabbakumu Allahu allatheekhalaqa assamawati wal-ardafee sittati ayyamin 
thumma istawa AAalaalAAarshi yughshee allayla annahara yatlubuhuhatheethan 
washshamsa walqamara wannujoomamusakhkharatin bi-amrihi ala lahu alkhalqu 

wal-amrutabaraka Allahu rabbu alAAalameen 



Sesungguhnya Tuhan kamu ialah Allah yang menciptakan langit dan bumi 
dalam enam masa lalu Ia bersemayam di atas Arasy; Ia melindungi malam 
dengan siang yang mengiringinya dengan deras (silih berganti) dan (Ia pula 
yang menciptakan) matahari dan bulan serta bintang-bintang, (semuanya) 
tunduk kepada perintahNya. Ingatlah, kepada Allah jualah tertentu urusan 
menciptakan (sekalian makhluk) dan urusan pemerintahan. Maha Suci 
Allah yang mencipta dan mentadbirkan sekalian alam. 

6. Surah Al Saffat (ayat 1-10) 









i! f: 



Wassaffati saffa 

Demi (hamba-hambaKu) yang berbaris dengan berderet-deret - 
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37:2 




Fazzajirati zajra 



(Hamba-hambaKu) yang melarang (dari kejahatan) dengan sesungguh- 
sungguhnya - 

37:3 







Fattaliyati thikra 



(Hamba-hambaKu) yang membaca kandungan Kitab Suci; 

37:4 




(Sumpah demi sumpah) sesungguhnya Tuhan kamu hanyalah Satu - 

37:5 




Rabbu assamawati wal-ardiwama baynahuma warabbu almasharig 



Tuhan (yang mencipta serta mentadbirkan) langit dan bumi dan segala yang 
ada di antara keduanya, dan Tuhan (yang mengatur) tempat-tempat terbit 
matahari. 



37:6 




Inna zayyanna assamaaaddunya bizeenatin alkawakib 
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Sesungguhnya Kami telah menghiasi langit yang dekat (pada penglihatan 
penduduk bumi) dengan hiasan bintang-bintang. 

37:7 




Wahifthan min kulli shaytaninmarid 

Dan (Kami pelihara urusan langit itu) dengan serapi-rapi kawalan dari 
(masuk campur) tiap-tiap Syaitan yang derhaka; 

37:8 




J’ 






La yassammaAAoona ila almala-ial-aAAla wayuqthafoona min kulli janib 

(Dengan itu) mereka tidak dapat memasang telinga mendengar (percakapan 
malaikat) penduduk langit, dan mereka pula direjam (dengan api) dari 
segala arah dan penjuru, 

37:9 
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Duhooran walahum AAathabun wasib 



Untuk mengusir mereka; dan mereka pula beroleh azab seksa yang tidak 
putus-putus. 

37:10 




lila man khatifa alkhatfatafaatbaAAahu shihabun thaqib 

Kecuali sesiapa di antara Syaitan-syaitan itu yang curi mendengar mana- 
mana percakapan (malaikat), maka ia diburu dan diikuti (dengan rejaman) 
api yang menjulang lagi menembusi. 
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7. Surah Al Mukminun (ayat 115-118) 




Afahasibtum annama khalagnakumAAabathan waannakum ilayna la turjaAAoon 



"Maka adakah patut kamu menyangka bahawa Kami hanya menciptakan 
kamu (dari tiada kepada ada) sahaja dengan tiada sebarang hikmat pada 
ciptaan itu? Dan kamu (menyangka pula) tidak akan dikembalikan kepada 
Kami?" 

23:116 







FataAAala Allahualmaliku alhaqqu la ilaha illa huwarabbu alAAarshi alkareem 

Maka (dengan yang demikian) Maha Tinggilah Allah Yang Menguasai 
seluruh alam, lagi Yang Tetap Benar; tiada Tuhan melainkan Dia, Tuhan 
yang mempunyai Arasy yang mulia. 

23:117 




Waman yadAAu maAAaAllahi ilahanakhara la burhana lahu bihifa-innamahisabuhu 

AAinda rabbihi innahu la yuflihualkafiroon 



Dan sesiapa yang menyembah tuhan yang lain bersama-sama Allah, dengan 
tidak berdasarkan sebarang keterangan mengenainya, maka sesungguhnya 
hitungannya (dan balasan amalnya yang jahat itu) disediakan di sisi 
Tuhannya. Sesungguhnya orang-orang yang kafir tidak akan berjaya. 
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23:118 
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Waqul rabbi ighfir warhamwaanta khayru arrahimeen 

Dan berdoalah (wahai Muhammad dengan berkata): "Wahai Tuhanku, 
berikanlah ampun dan kurniakan rahmat, dan sememangnya Engkaulah 
sahaja sebaik-baik Pemberi rahmat!" 



8. Surah Al Hasyr (ayat 23-24) 




HuwaAllahu allathee lailaha illa huwa almaliku alquddoosu assalamualmu/minu 
almuhayminu alAAazeezu aljabbaru almutakabbirusubhana Allahi AAamma 

yushrikoon 

Dia lah Allah, yang tidak ada Tuhan melainkan Dia; Yang Menguasai 
(sekalian alam); Yang Maha Suci; Yang Maha Selamat Sejahtera (dari segala 
kekurangan); Yang Maha Melimpahkan Keamanan; Yang Maha Pengawal 
serta Pengawas; Yang Maha Kuasa; Yang Maha Kuat (menundukkan segala- 
galanya); Yang Melengkapi segala KebesaranNya. Maha Suci Allah dari 
segala yang mereka sekutukan denganNya. 

59:24 




Huwa Allahu alkhaliqu albari-oalmusawwiru lahu al-asmao alhusnayusabbihu lahu 

mafee assamawatiwal-ardi wahuwa alAAazeezu alhakeem 
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Dia lah Allah, Yang Menciptakan sekalian makhluk; Yang Mengadakan (dari 
tiada kepada ada); Yang Membentuk rupa (makhluk-makhlukNya menurut 
yang dikehendakiNya); bagiNyalah nama-nama yang sebaik-baiknya dan 
semulia-mulianya; bertasbih kepadaNya segala yang ada di langit dan di 
bumi; dan Dia lah Yang tiada bandingNya, lagi Maha Bijaksana. 

9. Surah Al Jin (ayat 3) 
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Waannahu taAAalajaddu rabbinama ittakhatha sahibatan wala walada 

'Dan (ketahuilah wahai kaum kami!) Bahawa sesungguhnya: tertinggilah 
kebesaran dan keagungan Tuhan kita daripada beristeri atau beranak. 

Surah Al Ikhlas, Surah Al Falaq, Surah Al Nas. surah ini dapat membantu dari segala bisikan 
syaitan dan melindungi diri daripada gangguan yang boleh menimbulkan bahaya. 

Hadis daripada Abdullah bin Khubaib beliau berkata: "Pada suatu malam yang gelap gelita, 
ketika hujan lebat, kami menemui Rasullullah SAW serta memohon kepadanya agar beliau 
bersedia solat berjemaah bersama kami. Maka beliau berkata: "Bacalah." Tetapi kami tidak 
membaca apa pun. Kemudian beliau berkata lagi : " Bacalah tiga Qul sebanyak tiga kali 
apabila kamu sudah masuk pada waktu malam, nescaya kamu akan dilindungi dari segala 
sesuatu. 




Qad aflaha almu/minoon 



Sesungguhnya berjayalah orang-orang yang beriman, 

23:2 







Allatheena humfee salatihimkhashiAAoon 

Iaitu mereka yang khusyuk dalam sembahyangnya; 
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23:3 




Wallatheena humAAani allaghwimuAAridoon 

Dan mereka yang menjauhkan diri dari perbuatan dan perkataan yang sia- 
sia; 

11. Surah Kursi 
2:255 
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Allahu la ilaha illahuwa alhayyu alqayyoomu la ta/khuthuhusinatun wala nawmun 
lahu mafee assamawatiwamafee al-ardi man tha allatheeyashfaAAu AAindahu illa bi- 
ithnihi yaAAlamu mabayna aydeehim wama khalfahum wala yuheetoonabishay-in 
min AAilmihi illa bima shaawasiAAa kursiyyuhu assamawati wal-ardawala yaooduhu 

hifthuhumawahuwa alAAaliyyu alAAatheem 

Allah, tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang Tetap 
hidup, Yang Kekal selama-lamanya mentadbirkan (sekalian makhlukNya). 
Yang tidak mengantuk usahkan tidur. Yang memiliki segala yang ada di 
langit dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa yang dapat memberi syafaat 
(pertolongan) di sisiNya melainkan dengan izinNya. yang mengetahui apa 
yang ada di hadapan mereka dan apa yang ada di belakang mereka, sedang 
mereka tidak mengetahui sesuatu pun dari (kandungan) ilmu Allah 
melainkan apa yang Allah kehendaki (memberitahu kepadanya). Luasnya 
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Kursi Allah (ilmuNya dan kekuasaanNya) meliputi langit dan bumi; dan 
tiadalah menjadi keberatan kepada Allah menjaga serta memelihara 
keduanya. Dan Dia lah Yang Maha Tinggi (darjat kemuliaanNya), lagi Maha 
Besar (kekuasaanNya) 

banyak hadis menerangkan kelebihan ayat Kursi bertujuan untuk menjaga diri, keluarga, 
rumah tangga dan harta benda. 

Dari Abu Hurairah, katanya Rasullullah bersabda: 

Sesiapa yang membaca awal surah Al Mukmin sampai Ilaihil Masir (ayat 3) dan membaca 
ayat Kursi pada waktu pagi, bererti dia akan terpelihara sampai petang, sesiapa yang 
membacanya pada waktu petang, maka dia akan terpelihara sampai pagi. 

Surah untuk menghalau Jin atau Syaitan. 

12. Surah Al Isra' ayat 45-46 



17:45 




Wa-itha qara/ta alqur-anajaAAalna baynaka wabayna allatheena layu/minoona bil- 

akhirati hijabanmastoora 



Dan apabila engkau membaca Al-Quran (wahai Muhammad), Kami jadikan 
perasaan ingkar dan hasad dengki orang-orang yang tidak beriman kepada 
hari akhirat itu sebagai dinding yang tidak dapat dilihat, yang menyekat 
mereka daripada memahami bacaanmu. 

17:46 
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WajaAAalna AAala quloobihimakinnatan an yafqahoohu wafee athanihim waqran wa- 
ithathakarta rabbakafee alqur-ani wahdahuwallaw AAala adbarihim nufoora 
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Dan Kami jadikan (perasaan itu sebagai) tutupan yang berlapis-lapis atas 
hati mereka, juga sebagai penyumbat pada telinga mereka, yang menghalang 
mereka dari memahami dan mendengar kebenaran Al-Quran; dan sebab 
itulah apabila engkau menyebut nama Tuhanmu sahaja di dalam Al-Quran, 
mereka berpaling undur melarikan diri. 

Terdapat makhluk jin yang suka menghuni sesuatu tempat dan tidak mahu berpindah ke 
tempat lain. Insyaallah, jika dibacakan ayat ini makluk jin atau syaitan akan pergi dari tempat 
tersebut, (baca ayat ini di tempat yang dihuni mahkluk tersebut.) 

Sama-samalah kita membaca dan mengamalkan ayat-ayat suci Al-Quran. Tidak perlu 
berjumpa bomoh atau pawang yang mengamalkan ilmu hitam dan sesat kerana ianya boleh 
menyebabkan kita jatuh kufur, maka sewajarnya kita meminta pertolongan dan perlindungan 
dari Allah Tuhan Yang Maha Esa. 

Insya Allah, moga— moga beroleh manfaat. 
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